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星の話 

今年の７月７日は、

あいにく星は見えませ

んでしたが、夏の夜空

には、たくさんの星が

輝いています。 

「COSMOS」は、

よく知られた合唱曲で

多くの小中学校で歌わ

れています。 

題の「COSMOS」は、「宇宙」という意味です。宇宙が誕生して１００億年以上がたつそうです。その

間、たくさんの星が生まれては消えていきました。太陽のような大きな星は、一生の終わりにガスを宇宙

空間に放出したり、時には「超新星爆発」を起こしたりします。その時に、星の中で作られた物質が宇宙

空間にばらまかれます。それを材料にして、また新しい星が作られ……、私たちの住む地球もそうして生

まれました。もちろん、私たちの体を作っている物質も、元をたどれば星だったということになります。

みなさんの体の中には、そうした長い宇宙の歴史が流れています。 

夏の夜空を見上げながら、「宇宙」のことや「宇宙と自分とのつながり」について、思いをめぐらせて

みるのもよいと思います。 

ま～ぶるスマイルズおはなし会 

 ７月１０日（月）は、七夕に合わせて図書ボランティアサー

クル「ま～ぶるスマイルズ」のみなさんが、全校生に読み聞か

せをしてくださいました。「ま～ぶるスマイルズ」のみなさん

は、月に２回ほど、各学年で絵本の読み聞かせをしてくださっ

ており、学期に１回は今回のように全校生を対象にしたおはな

し会を企画していただいています。 

 おはなし会では、織姫と彦星にまつわる七夕の由来のお話

と、地元に伝わる「化けくらべ」というお話を聞きました。 

 「化けくらべ」のお話には、栗栖野のキツネと八代谷のタヌ

キが登場します。化けくらべに勝ったタヌキは、ほうびにお酒

を手に入れますが、飲んでみたところ、それはお酒ではなく十

戸の清水だったというお話でした。身近な地名が出てきて、み

んな興味津々で聞き入っていました。 

いつも、楽しいお話を、ありがとうございます。 
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運動遊び巡回訪問 １年生 

 ６月３０日（金）に、豊岡市運動遊び巡回訪問がありました。１年生

は、こども園のころにも運動遊びを体験していますが、レベルアップし

た運動プログラムで楽しく体を動かし、しっかりと体も鍛えました。鉄

棒や跳び箱などの、いろいろな運動に挑戦するだけでなく、仲間と力を

合わせる姿もたくさん見られました。 

 

着衣水泳を実施しました 

 夏を迎え、水の事故のニュースを

目にすることが多くなりました。万

が一に備えて、７月６日（木）に、

４・５・６年生で着衣水泳を実施し

ました。新型コロナウイルス感染症

の影響で、３年間できずにいたため

久しぶりの実施になりました。 

 着衣水泳は、いざというときに慌

てず、自分の命を守るための心構えを持たせることと、余分な体力を使わない泳ぎを体感し、身につける

ことを目的にしています。これから、水辺でのレジャーなどの機会が増える時期です。まずは、水の危険

をしっかりと理解し、絶対に事故にあわないように心がけてください。 

 

スマホ・ケータイ安全教室 
 ７月５日（水）に「スマホ・ケータイ安全教室」を開催しました。

講師を兵庫県立大学生２人が務めてくださり、動画を見ながら、全校

生でスマホや携帯電話の使い方について考えました。 

 スマホ・携帯電話は、とても便利なものですが、使い方によっては

心身や社会生活に悪影響を及ぼす危険性もあります。スマホ・携帯電

話の利用については、日高西中学校区小中一貫教育の中で、西中・清

滝小・三方小の三校で、スマホ・携帯電話使用の三原則と

して、 

①個人情報を載せない  ②悪口を書かない 

③知らない人と連絡を取らない 

を定めています。また、校内でも右のようなポスターを掲

示し意識づけを図っています。 

 夏休みを控え、家庭で過ごす時間が長くなります。この

機会に、お子様と一緒にスマホ・ゲーム機等の約束を話し

合っていただき、上手な付き合い方を親子で決め、お子様

に責任をもたせて利用していただきますよう、ご協力お願

いします。 


